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INTRODUCCIÓ 
 
Seguint amb la línia encetada en la memòria docent del 2019-2020 i a la vista dels 
esdeveniments que es van anar produint a llarg del 2021, en relació a la pandèmia i les 
successives onades de covid, les activitats de formació programades es van veure 
alterades i es van haver de reprogramar. 
 
En aquest sentit tots els cursos s’han anat recuperant però van haver de conviure amb les 
activitats pròpies del curs. 
 
Per altra banda, cal destacar que també es va veure interromput el període d’incorporació 
de residents que en el 2021 es van incorporar el mes de juliol. 
 
Cal destacar que a final del 2021 l’especialitat de medicina que disposava de 2 tutors, va 
passar a tenir-ne un i actualment es treballa en l’acreditació d’un nou tutor per a aquesta 
especialitat. 
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RESIDENTS 

 
 

 
 

MEDICINA 
 

INFERMERIA 

Places Acreditades 1 1 

Places ofertades 1 1 

Incorporats 1 1 

Finalitzen l’especialitat 1 1 

Total residents 2 2 

 

TUTORS 

 
 

 
MEDICINA 

 
INFERMERIA 

2 1 

 
 
 

ROTACIONS EXTERNES 

 
 

   CENTRE DE DESTÍ UNITAT PERÍODE 

Medicina 
Hospital Nuestra Sra. de la 
Candelaria 

Urgències ginecològiques 1-31.11.2020 

 Hospital Vall Hebron Ecografia avançada, nivell II 
 

1.01/28.02.2021 
 

Infermeria Hospital Gregorio Marañón Paritori 
 

9-30.09.2020 
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PROGRAMA DE FORMACIÓ  

 

Formació d’acollida 

 
 

Dia i hora Activitat Especialitat Ubicació 

22.09.2020 
10.00h 

Visita Servei d’Urgències Totes les especialitats 

 
Punt de trobada secretaria de 
docència 
 

 
25.09.2020 
9.45h 
 

 
Acte  d’adjudicació i d' incorporació a la plaça  
 

LLIR i Medicina Interna Sala d'actes. Edif. Fleming 

 
25.09.2020 
10.30h 
 

Presentació  Programa de l’Especialitat Medicina Interna 
Dra. Anabel Martín-Urda 

Medicina Interna Despatx Servei Medicina Interna 

25.09.2020 
12.00h 

Formalització contracte, targeta identificativa, acollida, etc. Totes les especialitats 

 
Dep. RRHH i Sala d’ofimàtica 
Planta 2. Hospital 
 

25.09.2020 
13.30 

Comiat i benvinguda de residents Totes les especialitats Sala d’actes. Edifici Fleming 

28.09.200 
10.00h-12.00h 

Formació en prevenció de riscos laborals 
Dra. M. Cruz Rodríguez, Servei de prevenció 

Totes les especialitats 

 
Sala de formació. Lluís Companys, 
43 
 

 
28.09.2020 
12.00h-13.00h 
 

 
Procediments de recerca  
Sra. Inma Sánchez, Departament de Recerca 

 
 
Totes les especialitats 

 
 
Sala de formació. Lluís Companys, 
43 

28,09.2020 
13.00h-14.00h 

Llei orgànica de protecció de dades, eines d' informació 
Dr. Marc Pérez,  director  Servei d'Urgències 

Totes les especialitats 

 
Sala de formació. Lluís Companys, 
43 
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29.09.2020 
10.00h-11.00h 
 

 
Model de gestió Serveis de Salut Integrats Baix Empordà 
Dr. Xavier Pérez,  gerent 

Totes les especialitats  Sala aula Fleming. Edifici Fleming 

29.09.2020 
11.00h-12.30h 

 
Unitat d’Atenció al ciutadà: drets i deures dels usuaris. 
Sra. Dolors Bosch, responsables Departament de 
comunicació i Atenció al Ciutadà  
 

Totes les especialitats 

 
Sala de formació. Lluís Companys, 
43 
 

 
29.09.2020 
12.30h-13.30h 

 
Drets i deures dels residents 
Dr. José Román, president de la comissió de docència i tutor 
hospitalari 

 
 
Totes les especialitats 

 
 
Sala de formació. Lluís Companys, 
43 
 

30.09.2020 
10.00-12.30h 

 
Presentació servei d'Urgències: circuits i derivacions 
Codis IAM, Sèpsis, ICTUS, Covid 
Dr. Marc Pérez, director  Servei d'Urgències 
 

Totes les especialitats 
Sala de formació. Lluís Companys, 
43 
 

 
30.09.2020 
12.30h-14.30h 

 
Aplicacions informàtiques internes, Història Clínica 
Informatitzada 
Dr. Daniel Pérez, tutor de l' especialitat d' Obstetrícia i 
Ginecologia i  Sra. Sònia Farran, tutora de l’ especialitat 
d’IFiC  
 

 
Totes les especialitats 

Sala d’ofimàtica. Edifici Hospital, 2a 
planta 

01.10.2020 
10.00 h-11.30h 

 
Taller prescripció de farmàcia i SIRE 
Sra. Montse Cols i Sra. Silvia Armengol, adjuntes Servei de 
Farmàcia  
 

Totes les especialitats 
Sala d’ofimàtica. Edifici Hospital, 2a 
planta 
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Formació transversal  

 

Formació virtual MFiC IFiC GiO LLIR MI Data 
Periodi-

citat 
Horari 

Du-
rada 

Docent 

Protecció Radiològica (R1) R1 R1 R1 R1 R1 
15.11.2020- 
18.12.2020 

Anual on line 1 mes 
Departament de 

salut 

Medicina Basada en l'evidència R1 R1 R1 R1 R1 
19.04.2021-
09.05.2021 

 on line   José Román  

Lectura crítica: diagnòstic R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-
R2 

R1-R2 
15.02.2021-
07.03.2021 

 On line  José Román  

Lectura crítica: pronòstic  
R1-R2-

R3 
R1-R2 

R1-R2-
R3 

R1-
R2 

R1-R2-
R3 

29.03.2021-
18.04.2021 

 on line    José Román  

Lectura crítica: tractament  
R1-R2-

R3 
R1-R2 

R1-R2-
R3 

R1-
R2 

R1-R2-
R3 

19.04.2021-
09.05.2021 

 on line   José Román   

Taller de qualitat  R2 R2 R2 R2 R2 13.10.2020 Anual 15.30-18.30h 3h Xavier García 

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia II R3   R3   R3 16.09.2020 

Anual 

15.30-18.30h 3h 

 
Inma Sánchez  

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia II R3   R3   R3 23.09.2020 15.30-18.30h 3h 

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia II R3   R3   R3 30.09.2020 15.30-18.30h 3 h 

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia II R3   R3   R3 07.10.2020 15.30-18.30h 3 h 

Curs de disseny d'estudis de recerca i epidemiologia I R2 R1 R2    R2 20.10.2020 

Anual 

Sessió no 
presencial 

3 h 

 
Inma Sánchez  

Curs de disseny d'estudis de recerca i epidemiologia I R2 R1 R2    R2 04.11.2020 15.30-18.30h 3 h 

Curs de disseny d'estudis de recerca i epidemiologia I  R2 R1 R2    R2 11.11.2020 15.30-18.30h 3 h 

Curs de disseny d'estudis de recerca i epidemiologia I  R2 R1 R2    R2 18.11.2020 15.30-18.30h 3 h 

Curs de disseny d'estudis de recerca i epidemiologia I R2 R1 R2    R2 02.12.2020 15.30-18.30h 3 h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc IV): Psicoteràpia breu I R3-R4   R3-R4   R3-R4 14.10.2020 

Bienal 

15.30-18.30h 3 h 

Montse Gibernau  
Introducció a l'entrevista clínica (bloc IV): Psicoteràpia breu II R3-R4   R3-R4   R3-R4 21.10.2020 15.30-18.30h 3 h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc IV): Autocontrol emocional I R3-R4   R3-R4   R3-R4 28.10.2020 15.30-18.30h 3 h 
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Introducció a l'entrevista clínica (bloc IV): Autocontrol emocional II R3-R4   R3-R4   R3-R4 04.11.2020 15.30-18.30h 3 h  

ABP Atenció Familiar  R3-R4         11.11.2020 

Bienal 

15.30-17.30h 2 h 

 
Ignacio Sáenz  

ABP Atenció Familiar  R3-R4         18.11.2020 15.30-17.30h 2 h 

ABP Atenció Familiar  R3-R4         25.11.2020 16.00-18.00h 2 h 

RCP  (avançada). R3 R2 R3 R2 R3 09.12.2020 
Anual 

15.30-19.30h 4 h Quim Estella 

RCP  (avançada) R3 R2 R3 R2 R3 16.12.2020 15.30-19.30h 4 h Quim Estella 

Elaboració d'un article científic  R3   R3   R3 13.01.2021 

Anual 

15.00-18.00h 3 h 

 
Inma Sánchez  

Elaboració d'un article científic  R3   R3   R3 20.01.2021 15.30-18.30h 3 h 

Elaboració d'un article científic  R3   R3   R3 10.02.2021 15.30-18.30h 3 h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Comunicació no verbal  R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-
R2 

R1-R2 13.01.2021 

Bienal 

16.00-18.00h 2 h 

E.M. Carpintero/ 
M. Pallarès  

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Presentacions eficaces i 
com parlar en públic  

R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-
R2 

R1-R2 20.01.2021 16.00-17.30h 1,5h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Pràctica presentacions efi-
caces i com parlar en públic 

R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-
R2 

R1-R2 27.01.2021 16.00-19.00h 3 h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Conflictes en la relació in-
terpersonal i treball en equip 

R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-
R2 

R1-R2  03.02.2021 16.00-18.00h 2 h 

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia I R2 R1 R2   R2 03.03.2021 

Anual 

15.30-18.30h 3 h 

Inma Sánchez 
Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia I R2 R1 R2   R2 10.03.2021 15.30-18.30h 3 h 

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia I  R2 R1 R2   R2 17.03.2021 15.30-18.30h 3 h 

Anàlisis i interpretació de dades d'epidemiologia I  R2 R1 R2   R2 24.03.2021 15.30-18.30h 3 h 
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Com fer un CV (per a R que finalitzen l'especialitat) R4 R2 R4 R2 R5 17.03.2021 Anual 
13.00-
15.30h 

  1,3h Mariona Casanovas 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Comunicació no verbal  R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-

R2 
R1-R2 07.04.2021 

Bienal 

16.00-18.00h 2h 

Eva.M.  
Carpintero/ 

Mercè Pallarès  

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II). Sessions clíniques:  
presentacions eficaces i com parlar en públic  

R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-

R2 
R1-R2 14.04.2021 16.00-17.30h 1,5h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Sessions clíniques: pràctica 
presentacions e   a presentacions eficaces i com parlar en públic 

R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-

R2 
R1-R2  21.04.2021 16.00-19.00h 3h 

Introducció a l'entrevista clínica (bloc II): Multiculturalitat R1-R2 R1-R2 R1-R2 
R1-

R2 
R1-R2  27.04.2021 16.00-18.00h 2h 

ABP Atenció Comunitària R1-R2         05.05.2021 Bienal 15.30-17.30h 2h  

Ignacio Pascual  ABP Atenció Comunitària R1-R2         12.05.2021   15.30-17.30h 2h 

ABP Atenció Comunitària R1-R2         19.05.2021   15.30-17.30h 2h 

 
Aquestes activitats de formació van passar a realitzar-se en format on line. 
Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial. 
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Formació recuperada 

 

Formació virtual MFiC IFiC GiO LLIR MI Data 
Perio-
dicitat 

Horari 
Du-
rada 

Docent 

RCP bàsica per a R1 R2 R2 R2 R2 R2 19.11.2021  

Anual 

8.30-
13.00h/14.00

h 17.30h 
8h 

 
Martí Rovira/Mario 
Rios/ Toni Rubio/ 
Joan Manel Martí-

nez RCP bàsica per a R1 R2 R2 R2 R2 R2 26.11.2021 
8.30-

13.00h/14.00
h 17.30h 

8h 

Curs ecografia nivell avançat. Grup I per a R3 R4         14.06.2021 Anual 16.00-20.00h 4 h 
Mariela Arbide/ 
Antonia Garbo-
josa/Gemma Oliu/ 
Ignacio Sáenz 

Curs ecografia nivell avançat. Grup I per a R3 R4         21.06.2021 Anual 16.00-20.00h 4 h 

Curs ecografia I. Nivell bàsic . Grup 1 per a R1 R2       R2 27.09.2021 Anual 16.00-20.00h 4 h Mariela Arbide/An-
tonia Garba-

josa/Gemma Oliu/ 
Ignacio Sáenz 

Curs ecografia I. Nivell bàsic . Grup 1 per a R1 R2       R2 04.10.2021 Anual 16.00-20.00h 4 h 

Curs ecografia I. Nivell bàsic. Grup 2 per a R1 R2       R2 18.10.2021 Anual 16.00-20.00h  4 h 
Mariela Arbide/An-

tonia Garba-
josa/Gemma Oliu/ 

Ignacio Sáenz 
Curs ecografia I. Nivell bàsic. Grup 2 per a R1  R2        R2 25.10.2021  Anual  16.00-20.00h 4 h 

RCP avançada per a R3 R3 R3 R3 R3 R3 PENDENT  Anual     
 

Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial.



 

  

SESSIONS REALITZADES 

 
Clara Sanromà  
 

✓ Sessió residents: exploració ginecològica i mamaria 

✓ Defectes uretrals a propòsits d'un cas 

✓ Citomegalovirus: valaciclovir per prevenir la transmissió vertical 

✓ Projecte de recerca: raspallat endocervical 

✓ Treball de recerca: estudi raspallat endocervical 

 
 
Julia Irigoyen 
 

✓ Gestant positiva covid, presentació d’un cas 

 
FORMACIÓ EXTERNA RESIDENTS 

 
MEDICINA 
 
Clara Sanromà 
 

✓ CIR  Y PREECLAMPSIA   (01/12/2020  

✓ Actualització en histeroscòpia 

✓ PREMATURIDAD, debate casos prácticos y simulación (24/11/20) 

✓ Anticoconcepción oral en la consulta ginecológica- Mayo 

✓ Abordatge, detecció i prevenció de mutilació genital femenina - UFC [novembre 2020] 

✓ WEBINAR SEGO: VIII Curso de Ecografía Ginecológica [11/03/2021] 

✓ Woman 360º Congress; women hormonal summit [10 i 11 /03/2021] 

✓ GENÉTICA, DISMORFOLOGÍA Y ASESORAMIENTO GENÉTICO 3ª Edición [12-

13/05/2021] 

✓ SERC - Curso anticoncepción (durada de 3 mesos, inici 07/05/21) 

 
 
Julia Irigoyen 
 

✓ Curs d’ecografia ginecològica i obstètrica 

✓ Alt risc obstètric. Prematuritat i insuficiència placentària 

✓ Masterclass interactiva en patologia gemel·lar fetal I+D 

✓ Ecografia en el diagnòstic de la patologia ovàrica i masses anexials  

✓ Actualització en histeroscòpia 

✓ Icarectg Masterclass advances 

✓ FMF Advances course 2021 the Fetal Medicine Foundations 



 

  

 
INFERMERIA 
 
Paula Martin 

 
✓ Icarectg Masterclass advances 

✓ Anàlisis i pràctica de la gimnàstica postpart com a mesura de prevenció de les 

disfuncions del sol pelvià 

✓ Curs actualitzat de sutura perineal 

✓ Curs de formació en tècniques. Inserció. Localització, extracció i reinserció d’ implanon 

✓ Aromateràpia per a llevadores i doules en l’embaràs i postpart  

 

 
ASSISTÈNCIA I  PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I JORNADES RESIDENTS 

 
 
Clara Sanromà 
 

✓ 11è congrés Català d'Obstetrícia i Ginecologia [14 i 15 d'octubre 2020] Alt risc obstètric. 

Prematuritat i insuficiència placentària 

✓ Jornada Catalana de Diagnòstic Prenatal [19/03/2021] 

✓ Congreso AEPCC  16 a 19 /11/2020 

 
 
 
Julia Irigoyen 
 
Vídeo-pòster: gestación ectópica ovárica en mujer portadora de DIU Mirena  
Irigoyen López J; Márquez Expósito V; Sanromà Salvà C; Marqueta Sánchez JM; DuranParis 
DD; Llobet Roma M. 
11è Congrés català d’Obstetrícia i Ginecologia. 14 i d’octubre, WebCongress 

 

✓ XXVIII Jornada Catalana de diagnòstic prenatal ecogràfic 

✓ Jornada entrena obstètrica 

  



 

  

Paula Martín 
 

✓ I Jornada d’atenció integral al part de natges 

✓ Jornada de sol pelvià 

 
FORMACIÓ DOCENT TUTORS 

 

Un any més s’ha disposat de l’oferta formativa Tutors, col·laboradors docents i caps d'estudi que 
organitza Sub-direcció General d'Ordenació i Desenvolupament Professional-Direcció General 
de Professionals de la Salut en format no presencial. 
 
Com a novetat s’han incorporat els cursos que organitza la SEMFYC Actualización en 
herramientas y recursos docentes para tutores en les modalitats inicial i avançada que tot i ser 
cursos adreçats a l’especialitat de MFiC també els poden realitzar professionals d’altres 
especialitats. 
 
 

                    
 
  



 

  

ACTIVITATS ORGANITZADES PER LA COMISSIÓ DE DOCÈNCIA CONJUNTAMENT AMB LA 
UDMAFIC 

 

II Jornada de recerca de residents 

 
Celebrada el 29 d’abril de 2021, va tenir caràcter on line i es van presentar els treballs de recerca 
de final de residencia de les especialitats de MFIC, IFiC, Obstetrícia i Ginecologia. 
 
 
 

 
 
També es van presentar alguns projectes entre ells el del residents de primer any de Medicina 
Interna, José A Marchena que va portar per títol Casos i controls en probables reinfeccions 
por SARS-CoV-2 en SSIBE. 
 

Aquest premi dotat amb 300€ se’l va endur Sonia Aguilar Morillo, R4 de MFiC amb el treball que 
portava per títol  Abordatge del risc de fractura per fragilitat: estudi transversal de l’ 
osteoporosi en la població anciana que pateix fractura del Baix Empordà.  
 
 
Premi al millor treball dotat amb 300€ 

 
 
  



 

  

Jornada de portes obertes per a futurs/es residents 

 
 
 

 
 
 
Va tenir caràcter on line i es va registrar un total de 41 persones, de les qual 3 optaven a 
l’especialitat de Ginecologia i Obstetrícia . 
 

 

  



 

  

Acte de comiat  

 

 
 

L’acte va tenir lloc el  23 de juliol de 2021   

 
Les restriccions per pandèmia continuaven pel que fa a les reunions, després d’ajornar-lo 
diverses vegades, finalment es va celebrar només l’acte de comiat el 25 de juliol de comiat a 
porta tancada. 
 
Van poder assistir els tutors dels residents participants els quals només van tenir accés a la sala 
de manera individual per donar-los l’adeu i lliurar-los l’obsequi preparat per l’entitat. 
 
En aquest acte vam dir adeu a la Clara Sanromà i a la Mònica Vidal com a residents, a l’hora que 
li donàvem la benvinguda a 2 residents més. 
 
També vam dir adeu a la Dra. Verónica Márquez, que ha estat tutora de l’especialitat des del 
2017. 
  



 

  

Acte de benvinguda 

 
Els residents de les promocions 2021-2025, 2021-2026 i 2021-2023 es van incorporar el 20 de 
juliol de 2021. 
 
Pel que fa a la incorporació de Medicina Interna es va incorporar la Carolina Arcos com a metge 
resident i la  Lydia Castro com a  infermera obstètrica resident . 
 
 

 


